
für Bewegung
BODE
B E R U F S F A C H S C H U L E

WICHTIGES IM ÜBERBLICK 
VORAUSSETZUNGEN UM DIE AUSBILDUNG BEGINNEN ZU KÖNNEN: 

 Freude an Bewegung und Lust, andere im Bewegungsbereich anzuleiten  

 körperliche Eignung (ärztliche Bescheinigung über Sporttauglichkeit) 

 Mittlere Reife oder gleichwertiger Bildungsabschluss 

 erfolgreiche Teilnahme an einem Eignungstest  

Die Ausbildung basiert auf der Prüfungsordnung des Bayerischen

Staatsministeriums für Unterricht und Kultus. 

VERLAUF DER AUSBILDUNG: 

Ausbildungsbeginn:  1. Oktober  

Ausbildungsende: 30. September 

Ausbildungsdauer:  3 Jahre in 6 Semestern 

Schulferien:  nach der Bayerischen Ferienverordnung (www.schulferien.org) 

Wahlpflichtfächer:   nach dem 1. Ausbildungsjahr werden die Wahlpflichtfächer 

„Gesundheitserziehung“ und „Sport und Freizeit“ gewählt 

Staatliche Prüfungsphasen:  I. Prüfungsabschnitt Ende 4. Semester II. Prüfungsabschnitt 

Ende 6. Semester 

Prüfungsinstanz:   Fakultät für Sport- und Gesundheitswissenschaft der 

Technischen Universität München 

Ausbildungsabschluss:   Staatlich geprüfte Gymnastiklehrkraft im freien Beruf - ein 

Abschluss im Bereich Bewegungs- und Gesundheitspädagogik 

ZUSATZQUALIFIKATIONEN: 

Ausbildung plus Fachhochschulreife (BS+) Ausbildung plus Sport- und  

Bewegungstherapeut (DVGS) 


